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Kcal

Zusatzst.
KcalKcal

Zusatzst.

bis:Woche vom: 04.02.2429.01.24Speisekarte

Obstgarten

Milchreis mit Brauner Butter, Zimtzucker Spaghetti mit Bolognese, Reibekäse Möhreneintopf mit Rindfleisch

ObstgartenObstgarten

29.01
Montag

1,2 1,2,5,6,8 2,8

Früchtecocktail

Rührei, Gurkensalat, Kartoffelpüree Grüner Bohneneintopf mit Rindfleisch Gemüseauflauf mit Käse, Holländische 
Soße
FrüchtecocktailFrüchtecocktail

30.01
Dienstag

1,2,5,8

2 2

2,8

2

1,2,9

Rhabarberkompott mit Dessertsoße

Wurstgulasch, Makkaroni Rippchen, Bratensoße, Sauerkraut, 
Kartoffeln

Süßer Quarkauflauf mit Fruchtcocktail, 
Vanillesoße
Rhabarberkompott mit DessertsoßeRhabarberkompott mit Dessertsoße

31.01
Mittwoch

1,2,5,6,8

1,2 1,2

1,2,6,9

1,2

1,2

Quarkspeise

Gebackener Fleischkäse, Bratensoße, 
Kaisergemüse, Kartoffelpüree

Szegediner Gulasch mit Sauerkraut, 
Kartoffeln

Tortellini mit Fleischfüllung, 
Tomatensoße, Reibekäse
QuarkspeiseQuarkspeise

01.02
Donnerstag

1,2,5,8 2,6 1,2,5,8

Pflaumenkompott

Sächsisch Kasseler, Bratensoße, 
Bohnen, Kartoffeln

Curryhähnchen mit Ananas, Reis Gemüsebolognese, Spaghetti

PflaumenkompottPflaumenkompott

02.02
Freitag

1,2,5 2,3 2,8

Pudding Erdbeergeschmack

Gräupcheneintopf mit Geflügelfleisch Wiener Würstchen, Kartoffelsalat Brühnudeln mit Geflügelfleisch

Pudding ErdbeergeschmackPudding Erdbeergeschmack

03.02
Samstag

2,8

1,2 1,2

1,2,5,8,9

1,2

2,8

Schokoladendessert

Ungarischer Gulasch mit 
Tomatenwürfel, Knöpfli

Geb. Zanderfilet, Zitronenbuttersoße, 
Apfelrotkohl, Kartoffeln

Geflügelroulade, Geflügelsoße, 
Romanesco, Kartoffeln
SchokoladendessertSchokoladendessert

04.02
Sonntag

2,6 1,5 1,2,5,8

Zusatzstoffe:

Änderungen vorbehalten!

1 2 3 4 5 6

8 9

Konservierungsstoffe Farbstoffe geschwefelt geschwärzt Antioxidationsmittel Süßungsmittel

Geschmacksverstärker Phosphat

Allergene können über die Hotline 03594 759-109 erfragt bzw. der Info-Mappe, welche sich auf den Wohngruppen befindet, entnommen werden.


