
3 .KW Menü I Menü II Menü III Zusatzst.
Kcal

Zusatzst.
KcalKcal

Zusatzst.

bis:Woche vom: 21.01.2415.01.24Speisekarte

Schattenmorellen

Milchgrieß mit Brauner Butter und 
Zimtzucker

Hackfleischpfanne mit Schmorkraut, 
Kartoffeln

Gräupcheneintopf mit Rindfleisch

SchattenmorellenSchattenmorellen

15.01
Montag

1,2

1,2 1,2

2

1,2

2,8

Tafelobst

Rührei, Rahmspinat, Kartoffeln Gyrospfanne, Weißkrautrohkostsalat, 
Kartoffelspalten

Spirelli mit gedünsteter Diätwurst, 
Tomatensoße
TafelobstTafelobst

16.01
Dienstag

1,2,5,8 1,2,5,8 1,2,8

Aprikosenkompott

Gebratener Blumenkohl, Holländische 
Soße, Kartoffeln

Gefüllte Paprikaschoten, 
Tomatensoße, Reis

Zwiebackauflauf mit Kirschen , 
Vanillesoße
AprikosenkompottAprikosenkompott

17.01
Mittwoch

2,8,9 1,2,8 1,2

Quarkspeise

Kochfisch, Senfsoße, Apfelrotkohl, 
Kartoffeln

Linseneintopf mit Rauchfleisch Geflügelbeefsteak, Geflügelsoße, 
Mischgemüse, Kartoffeln
QuarkspeiseQuarkspeise

18.01
Donnerstag

1,2,5,8 1,2,5,8 1,2,5

Pudding Mandelgeschmack &Fruchtsc.

Schweinegulasch mit Tomatenwürfel, 
Knöpfli

Hähnchenroulade gefüllt mit Spinat, 
Käsesoße, Fingermöhrchen, Kartoffeln

Buntes Eierfrikassee, Kartoffeln

Pudding Mandelgeschmack &Fruchtsc.Pudding Mandelgeschmack &Fruchtsc.

19.01
Freitag

2

1 1

1,2,3,5,8

1

1,2,5,6,9

Birnenkompott mit Schokoladensoße

Kartoffelsuppe mit gebratener 
Jagdwurst

Porree-Eintopf mit Rindfleisch Schwäbischer Maultascheneintopf

Birnenkompott mit SchokoladensoßeBirnenkompott mit Schokoladensoße

20.01
Samstag

1,2,5,8

1 1

2,8

1

2,8

Eisbecher

Schweinsröllchen, Bratensoße, 
Apfelrotkohl, Kartoffeln

Geb. Fischfilet, Dillsoße, Broccoli, 
Kartoffeln

Kalbsragout, Broccoli, Kartoffeln

EisbecherEisbecher

21.01
Sonntag

1,2,5,6,9 2

Zusatzstoffe:

Änderungen vorbehalten!

1 2 3 4 5 6

8 9

Konservierungsstoffe Farbstoffe geschwefelt geschwärzt Antioxidationsmittel Süßungsmittel

Geschmacksverstärker Phosphat

Allergene können über die Hotline 03594 759-109 erfragt bzw. der Info-Mappe, welche sich auf den Wohngruppen befindet, entnommen werden.


