
42 .KW Menü I Menü II Menü III
Zusatzst.

Kcal
Zusatzst.

KcalKcal
Zusatzst.

bis:Woche vom: 19.10.2513.10.25Speisekarte

Apfelmus

Makkaroni, gebratene Jagdwurst, 
Tomatensoße, Reibekäse

Quarkkeulchen mit Zucker Gemüsegulasch, Kartoffeln

ApfelmusApfelmus

13.10
Montag

1,2,5,8

5 5

1,2

5

2,8

Obstsalat

Rührei, Rahmspinat, Kartoffeln Feuerfleisch, Weißkrautrohkostsalat, 
Kartoffelspalten

Kartoffelsuppe mit gedünsteter 
Diätwurst
ObstsalatObstsalat

14.10
Dienstag

1,2,5,8

1,6 1,6

1,2,5,6,8

1,6

1,2,5,8

Pflaumenkompott

Grützewurst, Sauerkraut, Kartoffeln Kotelett, Bratensoße, Leipziger Allerlei,
Kartoffeln

Milchreis mit Zimtzucker

PflaumenkompottPflaumenkompott

15.10
Mittwoch

1,2,5,8 1,2,5,8 1,2

Heidelbeerjoghurtdessert

Bratwurst, Bratensoße, Sauerkraut, 
Kartoffelpüree

Porree-Eintopf mit Rindfleisch Nudelauflauf mit Kochschinken, Helle 
Soße
HeidelbeerjoghurtdessertHeidelbeerjoghurtdessert

16.10
Donnerstag

2,8,9 2,8 1,2,5

Mandarinenkompott

Sächsisch Kasseler, Bratensoße, 
Pilzbohnen, Kartoffeln

Fischsülze, Remoulade, Gewürzgurke,
Bratkartoffeln

Buntes Eierfrikassee, Kartoffeln

MandarinenkompottMandarinenkompott

17.10
Freitag

1,2,5,8 1,2,6,8,9 1,2,5,6,9

Pudding-Vanille und Schokoladensoße

Gräupcheneintopf mit Rindfleisch Blut- und Leberwurst, Schlesische 
Gurkenhappen, Kartoffeln

Möhreneintopf mit Rindfleisch

Pudding-Vanille und SchokoladensoßePudding-Vanille und Schokoladensoße

18.10
Samstag

2,8

1,2 1,2

1,5,8

1,2

2,8

Pfirsichkompott

Putenjägerpfanne mit Champignons, 
Eurogemüse, Kartoffeln

Rinderbraten, Bratensoße, Rotkohl, 
Hefeknödel

Gedü. Fischroulade, Kräutersoße, 
Eurogemüse, Kartoffeln
PfirsichkompottPfirsichkompott

19.10
Sonntag

1,2,5,8 1,2,5,8 1,2,5,8

Zusatzstoffe:

Änderungen vorbehalten!

1 2 3 4 5 6

8 9

Konservierungsstoffe Farbstoffe geschwefelt geschwärzt Antioxidationsmittel Süßungsmittel

Geschmacksverstärker Phosphat

Allergene können über die Hotline 03594 759-109 erfragt bzw. der Info-Mappe, welche sich auf den Wohngruppen befindet, entnommen werden.


