
6 .KW Menü I Menü II Menü III
Zusatzst.

Kcal
Zusatzst.

KcalKcal
Zusatzst.

bis:Woche vom: 08.02.2602.02.26Speisekarte

Apfelmus

Eierhörnchen mit Kochschinken, 
Käsesoße

Kartoffelpuffer mit Zucker Bunte Gemüseplatte, Holländische 
Soße, Kartoffeln
ApfelmusApfelmus

02.02
Montag

1,2,5

5 5

1

5

9

Obstsalat

Grützewurst, Sauerkraut, Kartoffeln Gyrospfanne,Tzatziki,Weißkrautrohkostsalat,
Kartoffelspalten

Broccolieintopf mit Rindfleisch

ObstsalatObstsalat

03.02
Dienstag

1,2,5,8

1,6 1,6

1,2,5,8

1,6

2,8

Aprikosenkompott

Rührei, Gurkensalat, Kartoffelpüree Gefüllte Paprikaschoten, 
Tomatensoße, Reis

Milchgrieß mit Zimtzucker

AprikosenkompottAprikosenkompott

04.02
Mittwoch

1,2,5,8 1,2,8 1,2

Quarkspeise Himbeere

Hähnchenschnitzel, Geflügelsoße, 
Eurogemüse, Kartoffeln

Rauchmatjes mit Hausfrauensoße, 
Gewürzgurke, Kartoffeln

Nudelauflauf mit Kochschinken, Helle 
Soße
Quarkspeise HimbeereQuarkspeise Himbeere

05.02
Donnerstag

1,2,5,8 1,2,5

Birnenkompott mit Schokoladensoße

Gebackener Fleischkäse, Bratensoße, 
Kaisergemüse, Kartoffelpüree

Erbseneintopf mit Kasselerbauch Buntes Eierfrikassee, Kartoffeln

Birnenkompott mit SchokoladensoßeBirnenkompott mit Schokoladensoße

06.02
Freitag

1,2,5,8

1 1

1,2,5,8

1

1,2,5,6,9

Pudding Bananengeschmack

Pichelsteiner Gemüseeintopf mit 
Rindfleisch

Blut- und Leberwurst, Schlesische 
Gurkenhappen, Kartoffeln

Kartoffelsuppe mit gedünsteter 
Diätwurst
Pudding BananengeschmackPudding Bananengeschmack

07.02
Samstag

2,8

1,2 1,2

1,5,8

1,2

1,2,5,8

Dessert Vanillegeschmack & Fruchtinsel

Rindergulasch, 
Broccoli-Möhrengemüse, Hefeknödel

Geb. Forelle, Braune Butter, 
Apfelrotkohl, Kartoffeln

Gedü. Hähnchenbrustfilet, Geflügelsc, 
Broccoli-Möhrengemüse, Kartoffeln
Dessert Vanillegeschmack & FruchtinselDessert Vanillegeschmack & Fruchtinsel

08.02
Sonntag

2,6 1,5

Zusatzstoffe:

Änderungen vorbehalten!

1 2 3 4 5 6

8 9

Konservierungsstoffe Farbstoffe geschwefelt geschwärzt Antioxidationsmittel Süßungsmittel

Geschmacksverstärker Phosphat

Allergene können über die Hotline 03594 759-109 erfragt bzw. der Info-Mappe, welche sich auf den Wohngruppen befindet, entnommen werden.


